20.05.2020 

Temat tygodnia: Wrażenia i uczucia. 

Temat dnia: Ciemność jest niezwykła!

Dzień dobry. Witamy Was w środowy poranek. Na dzisiejszych zajęciach rozmawiać będziemy o ciemności oraz będziemy wdrażali umiejętność niwelowania strachu przed nią.  Gotowi? Zaczynamy.

1. Powitanka – zabawa na powitanie 
Wszyscy są! - klaśniecie w swoje ręce, klaśnięcie prawą dłonią w prawą dłoń partnera 

Witam was ! - klaśnięcie w swoje ręce, klaśnięcie lewą dłonią w lewą dłoń partnera 

Zaczynamy, już czas. - powtórzenie 

Jestem ja, - pokazujemy oburącz na siebie 

Jesteś ty, - pokazujemy oburącz na partnera 

Raz, dwa, - 2 klaśnięcia oburącz w dłonie partnera 

Trzy. - klaśnięcie w dłonie następnego partnera stojącego po prawej stronie, koło zewnętrzne przesuwa się o jedną osobę w prawo
2. Celne rzuty – zabawa z elementem rzutu

Bierzemy do ręki zgnieciony kawałek gazety i próbujemy nią trafić np. w miseczkę. Liczymy ile razy nam się udało trafić a ile razy nie. Miseczkę stawiamy wg uznania i możliwości dziecka. 

3. Szukamy ciemności – zabawa integracyjna, przygotowanie do tematu dnia

Szukamy w swoim domu najciemniejszego miejsca. Po ustaleniu gdzie ono jest udajemy się tam i siadamy. Zamykamy oczy, trzymamy za rękę osobę obok nas. Chwilę przebywamy w tym miejscu, opowiadamy Rodzicom jak czuliście się w tym miejscu.
4. Ciemność jest niezwykła – rozmowa na temat ciemności i oswajania się z nią na podstawie doświadczeń dzieci i wiersza Ewy Szelburg-Zarębiny „Ciemnego pokoju nie trzeba się bać”. Rozmawiamy z dzieckiem na temat ciemności i lęków z nią związanych, następnie Rodzic czyta wiersz:
Ciemnego pokoju nie trzeba się bać,
Bo w ciemnym pokoju czar może się stać...
Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
Lampa Aladyna czasem się świeci...
Ach , w ciemnym pokoju wśród łóżka poduszek.
Spoczywa z rodzeństwem sam Tomcio Paluszek...
Ach, w ciemnym pokoju podobno na pewno
Zobaczyć się można ze Śpiącą Królewną...
Ach, w ciemnym pokoju Kot, co palił fajkę
Opowiedzieć gotów najciekawszą  bajkę,
Wysoka czapla chodzi wciąż po desce
I pyta się dzieci: Czy powiedzieć jeszcze?
5. Rozmowa na temat wiersza. Zadajemy dzieciom pytania: 
· Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba się bać?

· Jakie postaci z bajek możemy sobie wtedy wymyślić?

· Co wy widzicie, gdy jesteście w ciemnym pokoju?

· Czy to jest miłe? Dlaczego?

· Jaką miłą postać chcielibyście zobaczyć w swoim ciemnym pokoju? Dlaczego?

6. Straszydło – praca W.49

Porozmawiajcie z dziećmi o tym, czego się boją, co im pomaga przezwyciężyć strach. Wspólnie wymyślcie jak może wyglądać strach. Wypchnijcie sylwetę „straszydła” z W.49, ozdóbcie ją plasteliną lub kolorowym papierem. Gdy skończycie pokażcie Rodzicom swoja pracę i dokończcie zdanie: 
Moje straszydło jest straszne, bo……
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ZABAw * Wypchnij posta¢ i zréb z niej straszydto — doklej paski kolorowego papieru, krepiny
i kawatki plasteliny.




7. Zabawy ruchowe przy piosence Baby Shark Dance
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w

Życzymy miłego dnia:  

p. Aneta Garwolińska

p. Olga Dobosz
