19.05.2020 

Temat tygodnia: Wrażenia i uczucia. 

Temat dnia: Co zrobić, gdy chce mi się płakać? 

Dzień dobry. Na dzisiejszych zajęciach będziemy kształtowali umiejętności radzenia sobie z emocjami w sposób społecznie akceptowany. Będziemy także kształtować poczucie rytmu, wyobraźnię muzyczną oraz ekspresje ruchową. 
1. „Piosenka o beksie” – osłuchanie z piosenką
https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY
Czeka nas dzisiaj nie lada gradka,
Bo w tej piosence będzie zagadka:
Jak się nazywa osoba, która
Płacze, jak ciemna chmura?

Płacze, gdy każą umyć ci szyję.
Płacze, gdy chudnie; płacze, gdy tyje.
Płacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.
Jak się nazywa? Beksa!

Beksa, to jest taka dama,
Co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze źle,
Beksa ciągle mówi be.

Beksa, to jest taka pani,
Co się nie uśmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie,
Beksa ciągle mówi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie:
Jak wygnać z beksy to jej płakanie?
Jaką tu radę znaleźć dla beksy?
Uśmiech tu jest najlepszy.

Bekso, spróbuj, a zobaczysz,
Ile uśmiech w życiu znaczy.
Tylko ten się czuje źle,
Kto bez przerwy mówi be.

Bekso, nie rób takiej miny,
Bo się w końcu obrazimy!
Bekso, tak prosimy cię:
Przestań wreszcie mówić be!

Beksa, to jest taka dama...

Beksa! Beksa!
Beksa! Beksa! Beeeksa!

Beksa, to jest taka dama...
Bekso, nie rób takiej miny...

Przestań wreszcie mówić be! (3x)

2. „Deszczowy kij” – wykonanie instrumentu. 

Wykonajcie instrument z rolki po ręczniku papierowym. Zaklejamy dno rolki kwadratowym kawałkiem papieru, posmarowanym klejem. Przygotujcie miseczki z różnymi nasionami lub kaszami. Chwytem pęsetkowym przekładajcie nasiona do wnętrza tuby. Zaklejcie otwór tuby drugim kwadratowym kawałkiem papieru. Mocno ściskajcie miejsca sklejenia, aby papier dobrze przywarł do tuby. Całość owińcie folia aluminiową. 
3. Rytmika – zabawy umuzykalniające

· Misia bela – zabawy z pokazywaniem 
Trąf, trąf, misia bela 

Dziecko uderza cztery razy piąstkami o siebie, pionowo jedna o drugą. Misia kasia 


Przykuca i otwartymi dłońmi uderza raz o podłogę. 

Kąfacela 


Wykonuje dwa podskoki. 

Misia a 


Obraca się wokół swojej osi w lewo i klaszcze w dłonie na „a”. 

Misia be 


Obraca się wokół swojej osi w prawo i klaszcze w dłonie na „be”. Misia kasia 


Przykuca i otwartymi dłońmi uderza o podłogę. 

Kąface 



Wykonuje trzy podskoki. 

Zabawę powtarzamy trzy razy, za każdym razem coraz szybciej.
· Poruszamy się do rytmu wyklaskiwanego przez Rodzica: marsz, bieg, podskoki. Swobodnie poruszamy się do muzyki
· Ćwiczenia oddechowe ‘trudne słowa”. Stajemy prosto, bierzemy wdech, a na wydechu wymawiamy rózne słowa (gradka, zagadka, płacze, kleksa, beksa), przedłużając brzmienie ostatniej głoski. Za drugim razem wymawiamy te same słowa, dzieląc je na sylaby.

· Rozśpiewanie (zwracamy uwagę na dykcje dzieci) 

Kopciuszek woła wróżkę: Mo – ja mi-ła, Mo-ja mi-ła……

Woła Kota: mój kot-ku, mój kot-ku…..

W podskokach biegnie do ogrodu: hop hop, hop ……

4. Nauka piosenki o beksie

Posłuchajcie piosenki, spróbujcie nauczyć się jej fragmentami, metoda ze słuchu 
https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY
5. Gra na instrumencie „Deszczowy kij” – zagrajcie na swoich instrumentach do piosenki o beksie

6. Muzyczne wyciszenie. Posłuchajcie utworu F. Chopina „Preludium deszczowe” Wykonajcie paluszkowa improwizację.

https://www.youtube.com/watch?v=SoteyAXuEKY
7. „Co zrobić, gdy chce mi się płakać?” – formułowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie doświadczeń dzieci oraz słów piosenki „Piosenka o beksie” 

Drodzy Rodzice. Porozmawiajcie z dziećmi na temat płaczu. Zadajcie pytania:

· Z jakiego powodu czasami płaczecie?

· Co robią wtedy wasi rodzice, rodzeństwo, babcia, dziadek?

· Czy radzicie sobie z płaczem?

· Kiedy przestajecie płakać?

· Co lub kto wam w tym pomaga?

· Czy płacz jest nam czasem trochę potrzebny? Kiedy? Dlaczego?

· Jak się nazywa osoba, która bardzo często płacze bez powodu?

· Jak możemy pomóc takiej osobie?

· Jaka radę daje beksie nasza piosenka? (żeby się uśmiechała)

Ta rada jest dobra dla wszystkich, aby odzyskać dobry humor.

8. „Rozśmieszamy płaczącego” – wykonanie rozweselających okularów (załącznik 1). 
http://chomikuj.pl/malenka-nati/Przedszkole/Kolorowanki+tematyczne/okulary/okulary+zabawne+r*c3*b3*c5*bcne,4678633907.pdf
Wybierzcie sobie dowolny szablon okularów. Wytnijcie go oraz ozdóbcie wg własnego pomysłu, Maja to być okulary rozweselające, więc można dorysować lub dokleić np. krzaczaste brwi, długi nos czy zwisające serpentyny. Miłej zabawy. Czekamy na Wasze prace. 
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