18.05.2020 

Temat tygodnia: Wrażenia i uczucia. 

Dzień dobry kochani. Dziś będziemy kształtować umiejętność nazywania własnych emocji i uczuć. Będziemy także doskonalili umiejętność odczytywania sygnałów niewerbalnych. 

Temat dnia: Co mnie cieszy? 

1. „Masaż na dobry humor” – Rodzic czyta tekst,  a dziecko wykonuje gesty zgodnie z treścią:


Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz.

2. „Co mówi lusterko” -  zabawa dydaktyczna. Przypomnijcie sobie nazwy uczuć  - pomoże Wam w tym karta pracy. Weźcie swoje lusterka. Patrząc w swoje odbicie mówicie: Teraz jestem …. Wesoły, zły, zadowolony itp. Popatrzcie jaka wtedy macie minę. Czy pamiętacie w jakich sytuacjach przeżywaliście takie uczucia?
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Popatrz uwaniel Za pomoc jedne kreski
mozemy wyrazié rozne emoce i uczucia:

figlarnose





https://chomikuj.pl/gosiak-sol/Obrazki+do+pracy+z+dzieckiem/emocje*2c+uczucia*2c+nastroje
3. „ Co mnie cieszy?” – rozmowa na temat sytuacji wywołujących różne uczucia na podstawie kart pracy KP2.37 i doświadczeń dzieci. 
Otwórzcie kartę pracy i opowiedzcie co znajduje się na rysunkach. Naklejcie w okienkach symbole uczuć – smutku, zdziwienia, strachu lub radości. 
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4. Zabawy na świeżym powietrzu. Wyjdźcie do swojego ogródka. Będziemy dziś mieli warsztaty przyrodnicze na zewnątrz. Zadania do wykonania:
· Podejdźcie do drzewa: stajemy, opieramy się plecami o pień – unosimy głowę (oglądamy koronę drzewa), obejmujemy pień, zamykamy oczy, przesuwamy palcami po pniu, wąchamy korę

· Podejdźcie do krzewu: dominująca dłonią przesuwamy wzdłuż gałązki, nachylamy się i dokładnie oglądamy listki

·  Siadamy na trawie – obiema otwartymi dłońmi przesuwamy po górnej części źdźbeł trawy, kładziemy się, zamykamy oczy, dotykamy dłońmi ziemi, słuchamy dolatujących dźwięków

Jak się czujecie po zajęciach przyrodniczych? Nazwijcie swoje uczucia. Po warsztatach koniecznie wykonajcie czynności higieniczne.

5. Cieszy nie taniec – improwizacja taneczna do piosenki „Ptak Nijak”. Wykonajcie dowolny taniec do piosenki i powiedźcie jak czujecie się po tańcu? 
https://www.youtube.com/watch?v=CMuwIITREbM
Życzymy miłego dnia:  

p. Aneta Garwolińska

p. Olga Dobosz

