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Witajcie kochane przedszkolaki temat na dziś to :"Muzyka relaksacyjna"
1.Po co nam muzyka? Burza mózgów ,zastanówcie się czy muzyka jest nam potrzebna?

"Namalujmy muzykę"- rodzice rozkładają na podłodze duży arkusz papieru, dzieci swobodnie malują farbami, wykorzystując wszystkie palce i całe dłonie, w ten sposób ilustrują muzykę. Zaprezentujcie nam swoje prace.

2. Bajka relaksacyjna „ Podróż do krainy marzeń”.„ Zamknijcie oczy i wybierzcie się razem ze mną na wspaniałą podróż do zaczarowanej krainy marzeń. Kraina znajduje się na jednej z wysp Oceanu Spokojnego. Woda, która otacza wyspę jest tak przejrzysta, że kiedy patrzę na nią widzę całą podwodną krainę .W pewnej chwili spośród morskiej piany wynurza się postać pięknej syreny. Przez chwilę wsłuchuję się w jej cudny śpiew. Nagle syrena milknie, podpływa do mnie i mówi, że może spełnić moje marzenie .Ja proszę ją, by zabrała mnie do swego podwodnego królestwa. Chcę obejrzeć podwodny pałac, spacerować po rafach koralowych, huśtać się na wielkich muszlach .To jest moje marzenie, a o czym wy marzycie?” Opowiedzcie rodzicom o swoich marzeniach.

3. "Wypoczęte misie" –dzieci leżą na wznak, rozpoczynając od stóp napinają i rozluźniają każdą część ciała (nogi, brzuch, ręce ramiona.) „Jesteście sennymi misiami, połóżcie się na plecach i zamknijcie oczy, oddychajcie równo, lekko, swobodnie. Rozluźnijcie palce prawej ręki, lewej ręki, prawej nogi, lewej nogi....itd. Czujecie się spokojni, myślicie o czymś przyjemnym... „Po pewnej chwili: Otwieramy oczy, poruszamy rękami, nogami i siadamy.
3. „Powrót do domu”. „Po wesołej zabawie wróciliście do domu. Poczuliście się zmęczeni, mama przygotowała wam ciepłe, miękkie łóżeczko. W pokoju jest cicho i przytulnie. Słychać tylko, pomrukiwanie kota, Zamykasz oczy, prostujesz, nogi, oddychasz równo, spokojnie. Jest ci dobrze, słyszysz tylko piękną i cichą muzykę. Prawa ręka staje się coraz cięższa, nie chce ci się jej podnosić, lewa ręka staje się leniwa, nie chce ci się jej podnosić .Nogi też staja się leniwe. Prawa noga staje się coraz cięższa, że nie chce się ruszyć. (lewa noga...)Głowa spokojnie spoczywa na poduszce. Czujesz ciepło w rękach, nogach, całe ciało staje się ciepłe jak w ciepłej kąpieli. Jest spokojnie i bardzo przyjemnie. Powoli otwieracie oczy, siadacie, przeciągacie się , powolutku wstajecie.

4.Dziś poznacie nową literkę. Gdy słuchacie muzyki relaksacyjnej, zamykacie oczy i gdzie sie przenosicie? Ja na hamak. A czy wiecie co to jest hamak?

Nowa litera to właśnie H,h jak hamak, a jakie znacie słowa na tą literkę?
Podzielcie wyraz hamak na sylaby (ha-mak) i na głoski(h-a-m-a-k).Napiszcie literkę w powietrzu, na stoliczku ,na plecach mamy lub taty. Wykonajcie kartę pracy str 17 a i b

5. "LUSTRO” - Uczestnicy stają w parach, twarzami do siebie. Rodzic włącza łagodną muzykę. W rytmie muzyki pierwsza osoba z pary wykonuje powolny ruch ręką. Druga osoba stara się jak najdokładniej podążać swoją ręką za tym ruchem; jak w lustrze.
Po jakimś czasie rodzic wyłącza muzykę i wtedy pierwsza osoba wydaje z siebie jakiś dźwięk ,kolejna osoba stara się w miarę wiernie ten dźwięk powtórzyć. 
Miłego dnia kochani .Życzymy wspaniałej zabawy.
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