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Dzień dobry Krasnale i Żabki. Mamy nadzieję, że chętnie wykonujecie zabawy i ćwiczenia, które Wam proponujemy. Trzymajcie tak dalej. Dzisiaj porozmawiamy o potrzebie ruchu dla utrzymania właściwego zdrowia. Będziemy kształtować odpowiedzialność za własne zdrowie oraz zdrowie bliskich. Zaczynamy!

Temat wiodący: Ja nie choruję!

1. Masaż na dobry humor: - Poproście Rodziców aby przeczytali wam tekst rymowanki i wykonujcie gesty zgodnie z treścią. Możecie nauczyć się sami mówić taką rymowankę:

Żeby było nam wesoło – masujemy swoje czoło.
Raz i dwa, raz i dwa – każdy ładne czoło ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Język w górę raz i dwa – ładny język każdy ma.
Tu jest głowa, a tu uszy – trzeba swoje uszy ruszyć.
Raz i dwa, raz i dwa – dwoje uszu każdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaśpiewaj: la-la-la-la.
Otwórz buzię, zamknij buzię, pokaż wszystkim oczy duże.
Pogłaszcz główkę ładną swoją i policzki, brodę, czoło.
Poszczyp lekko całą twarz i już dobry humor masz.
2. Szukamy miodu – zabawa ruchowa Rodzic opowiada, a dzieci naśladują poszczególne czynności
W ulu praca wre – pszczoły robią miód (dziecko szybko biega). Za to w lesie mieszka wielki, ciężki niedźwiedź (chodzą powoli, robiąc „ciężkie” kroki), który jest wiecznie głodny (głaszczemy się po brzuchu). Rozgląda się po całym lesie (przykładamy dłoń do czoła i ruszamy głową na boki). Jest! Tam w oddali widzi piękny ul. Z radości podskakuje 4 razy (podskakujemy i liczymy). Teraz najszybciej jak potrafi skrada się do niego na palcach (chodzimy na palcach). Ul znajduje się wysoko na drzewie, dlatego wspina się wysoko na palce (stajemy na palcach), wkłada do niego rękę i …. ała! (podskakujemy machając jedna ręką) użądliła go pszczoła. Nie posmakuje dzisiaj słodkiego miodku. Szybko ucieka do swojego schronienia (szybko biegamy). 

3. Ja nie choruję! – porozmawiajcie na temat sposobów zapobiegania chorobom na podstawie doświadczeń dzieci oraz opowiadania H. Łochockiej „Jak choruje Elemelek, jak go lecza przyjaciele?
https://www.miniminiplus.pl/czytanki-rybki-minimini/filmy/jak-choruje-elemelek-magdalena-rozdzka
Porozmawiajcie na temat wysłuchanego opowiadania:
· Co dolegało Elemelkowi?

· Co poradziły mu poszczególne postacie?

· Jak poczuł się, gdy zastosował te wszystkie rady?

· Co zrobił, by poczuć się zupełnie zdrowo?

Jeśli udało Wam się odpowiedzieć na wszystkie pytania, oznacza to że dobrze słuchaliście. Jesteśmy z Was dumne :) Teraz możecie wykonać ćwiczenia Elemelka:

· Skrzydła w bok i mach ogonem! (wyciągamy ręce na bok, ruszamy miednicą na boki)

· Dwa podskoki w lewą stronę. Dwa podskoki w prawa stronę. I do lasu – frr! Żwawo ( biegamy i ruszamy rekami jak ptaszki) 

4. Warzywa i owoce –karta pracy – załącznik 1. Przed wykonaniem karty pracy porozmawiajcie z dziećmi o tym, że jedzenie owoców i warzyw jest niezbędne do prawidłowego rozwoju – dzięki prawidłowej diecie jesteśmy odporniejsi na choroby. 
5. Ruch to zdrowie – wykonajcie ćwiczenia ogólnorozwojowe z plastikowa butelką

· Stojąc w rozkroku, przekładaj butelkę miedzy nogami

· Unieś butelkę do góry, wyprostuj ręce, kołysz się na boki

· Podskakuj obunóż z butelka miedzy nogami

· Przeskakuj przez butelkę w tył i przód 

· Wyciszenie – połóżcie się na butelce, turlajcie się wolno do przodu i do tyłu
6. Jeśli masz ochotę możesz w wolnej chwili pokolorować obrazek – załącznik 2 
Życzymy dobrej zabawy: 

Dobosz O.

Garwolińska A.

Łukasiewicz W.
Załącznik 1 
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Załącznik 2 
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